
Vivre avec la démence : ressources pour bien vivre 
 

Liste adaptée avec la permission de la Société Alzheimer du Canada (s.d). Expériences partagées : 
suggestions aux personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. Toronto, Canada : Société Alzheimer du 
Canada.   
 

Programme de recherche et d’éducation sur la maladie d’Alzheimer Kenneth G. Murray 

 

Soins & soutien – options de logement 

Voici une liste de questions que vous devriez poser lorsque vous visitez un foyer de 

soins de longue durée ou une maison de retraite pour vous aider à déterminer quel 

établissement vous convient (si l’établissement est soucieux par rapport à la maladie 

d’Alzheimer ou la démence). 

 

1. Le personnel a-t-il été formé pour fournir des soins aux personnes atteintes de la 

maladie d’Alzheimer ou d’autres démences apparentées ? Quelle formation a-t-il 

reçu ? 

2. Puis-je me promener à l’intérieur et à l’extérieur en sûreté ? 

3. Le foyer est-il un environnement semblable à une demeure ? 

4. Le foyer se concentre-t-il sur mes besoins personnels ? Comment le foyer se 

renseigne-t-il à propos de mes besoins personnels pour les rencontrer ? 

5. Le foyer peut-il tenir compte de mes préférences personnelles par rapport à la 

nourriture, les routines et les activités ? Comment ? 

6. Y a-t-il un conseil de résidents en fonctionnement ? Avec quelle fréquence le 

conseil se rencontre-t-il ? Comment le conseil est-il soutenu par le foyer (1) ? 

 

Voici une liste de questions que vous devriez poser pour déterminer quels soins 

médicaux sont fournis dans le foyer de soins de longue durée. 

 

1. Si possible, puis-je continuer de voir mon propre médecin après que je 

déménage ?  

2. Y a-t-il un médecin sur appel ? 

3. Avec quelle fréquence le médecin visite-t-il le foyer ? 

4. Puis-je rencontrer le médecin ? 

5. Comment les urgences médicales sont-elles gérées ? 

6. Y a-t-il une infirmière autorisée de service 24 heures par jour(1) ? 
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Voici une liste de questions à poser au foyer de soins de longue durée avec de prendre 

une décision par rapport à vos préférences de foyer de soins de longue durée. 

 

1. Puis-je choisir mon propre menu ? 

2. Puis-je amener mon animal domestique avec moi ? 

3. Puis-je apporter mes propres meubles avec moi ? 

4. Quel est l’horaire d’activités ? 

5. Quelles sont les directives pour recevoir des visiteurs(2) ? 
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